
 
 

1.  ભારતનો વારસો 

સ્વાધ્યાય 

ખાસ નોંધ: GSHESB દ્વારા લેવાયેલ SSCની માર્ચ 2020ની પરીક્ષામાાં સામાજિક વવજ્ઞાનના પ્રશ્નપત્રમાાં 
આકૃવત આપીને તેના વવશે માહિતી આપવાના પ્રશ્નો પછૂાયા િતા. તેથી અિીં િરૂર િણાય તયાાં આકૃવત 
મકૂવામાાં આવી છે. આ આકૃવત પ્રશ્નના ઉત્તરમાાં દોરવાની નથી, પરાંત ુઆ પ્રમાણેના પ્રશ્નોના ઉત્તર 
આપવામાાં સરળતા રિ ેતે માટે મકૂી છે. 

 

પ્રશ્ન 1: નીરે્ના પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર સવવસ્તર લખો: 

(1) આયચ અને દ્રવવડ સાંસ્કૃવતની વવગત આપો.  

 આયચ સાંસ્કૃવત: 

 ભારતની આર્ય સભ્ર્તાના નનર્ાયતાઓ આર્ય (નોર્ડિક) લોકો હતા. 
 પ્રાચીન કાળર્ાાં ર્હન્દુઓ આર્ય કહવેાતા. 
 તેઓની મખુ્ર્ વસ્તીવાળા પ્રદેશને ‘આર્ાયવતય’ નાર્ આપવાર્ાાં આવ્ુાં હત ુાં.  

 પ્રાચીન સર્ર્ર્ાાં પ્રથર્ આર્ય વસ્તી વાર્વર્ ભારતર્ાાં હતી. તર્ાાં સાત ર્ોટી નદીઓ વહતેી 
હતી. તેથી એ પ્રદેશને ‘સપ્તનસિંધ’ુ નાર્ આપવાર્ાાં આવ્ ુહત ુાં.  

 તેઓ અન્ર્ સર્કાલીન પ્રજા કરતાાં વધ ુનવકનસત હતા. 
 આર્ય રાજા ભરત કે ભરત જાનતના નાર્ પરથી આપણો દેશ ભરતભનૂર્, ભરતખાંડ, ભારતવર્ય કે 

ભારત વગેરે નાર્ોથી ઓળખવા લાગ્ર્ો.  

 આર્ો પ્રકૃનતપે્રર્ી હતા. તેઓ વકૃ્ષો, પહાડો, નદીઓ, સરૂ્ય, વા્,ુ વરસાદ વગેરેની પજૂા-આરાધના 
કરતા હતા.  

 તેર્ણે આ તતવોની સ્તનુતઓ (ઋચાઓ) રચી હતી. સર્ર્ જતાાં તેર્ાાંથી વેદપઠન પ્રચલલત 
બન્્ુાં. 

 તેર્ણે ભારતની અન્ર્ સાંસ્કૃનતઓનાાં નવનશષ્ટ તત્ત્વો અપનાવીને એક સર્ન્વર્ી સાંસ્કૃનતનુાં સર્જન 
ક્ુું હત ુાં.  

 આર્ોએ ભારતને ભવર્ અને સમદૃ્ધ સાાંસ્કૃનતક વારસો આપ્ર્ો છે.  

 

 દ્રવવડ સાંસ્કૃવત: 
 દ્રનવડો મળૂ ભારતના હતા.  

 તેર્ને ર્ોંહ-ેજો-દડોની (નસિંધખુીણની) સાંસ્કૃનતના સર્જકો પાર્ાણ્ગુની સાંસ્કૃનતના સીધા 
વારસદાર અને પાર્ાણ્ગુની સાંસ્કૃનતના સીધા વારસદાર ર્ાનવાર્ાાં આવે છે.  
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 ઉત્તરર્ાાંથી આવેલી નવનવધ પ્રજાની ભાર્ા અને સાાંસ્કૃનતક લક્ષણો ટકી રહ્ાાં.  

 તેર્ણે ર્ાતારૂપે દેવી એટલે પાવયતી અને નપતરૃૂપે પરર્ાતર્ા એટલે નશવની પજૂાની સર્જ આપી.  

 દીપ, ધપૂ અને આરતીથી પજૂા કરવાની પરાંપરા દ્રનવડોએ આપી હોવાનુાં ર્નાર્ છે.  

 આ ઉપરાાંત, પ્રકૃનત-પજૂા અને પશ-ુપજૂા એ દ્રનવડોની ભેટ છે.  

 દ્રનવડોર્ાાં ર્ાતમૃલૂક કુટુાંબપ્રથા પ્રચલલત હતી.  

 અવકાશી ગ્રહો, કાાંતવુાં, વણવુાં, રાંગવુાં, હોડી-તરાપા વગેરે ક્ષેત્રોર્ાાં તેર્નુાં નવશેર્ પ્રદાન જોવા ર્ળે 
છે.  

 ઉત્તર ભારત પર આર્ોએ કાબ ૂરે્ળવતાાં દ્રનવડો દલક્ષણ ભારતર્ાાં સ્થાર્ી થર્ા હતા.  

 આજે દલક્ષણ ભારતર્ાાં દ્રનવડ કુળની તનર્લ, તેલગુ,ુ કન્નડ અને ર્લર્ાલર્ ભાર્ાઓ બોલતા લોકો 
વસે છે. 

 પ્રારાંલભક તનર્લ સાર્હતર્ ઊનર્િની અલભવર્ક્તતથી ભરેલુાં છે. 
 

(2) સાંસ્કૃવતનો અથચ આપી વવગતે સમજાવો.  

 સાંસ્કૃનત એટલે ‘જીવન જીવવાની રીત’. 

 દેશ કે સર્ાજર્ાાં કાળક્રરે્ બદલાતા સાંજોગો અનસુાર જનજીવનર્ાાં આવતાાં પર્રવતયનો,    

    સધુારા, સાર્ાજજક નીનત, રીનત વગેરે વડે લભન્ન લભન્ન સર્ાજોની સાંસ્કૃનત બને છે.  

 ર્ાનવીએ ર્ાનવ ર્નનુાં ખેડાણ અને તેર્ાાં ર્ાનવ સર્ાજની ટેવો, મલૂ્ર્ો, આચાર-નવચાર,   

    ધાનર્િક પરાંપરાઓ, રહણેીકરણી અને જીવનને ઉચ્ચતર્ ધ્ર્ેર્ સધુી લઈ જતા આદશોનો  
    સરવાળો. 

 ર્ાનવીએ નવકસાવેલાાં સાર્હતર્, તત્ત્વલચિંતનની નવનવધ નવચારધારાઓ, ધાનર્િક પરાંપરાઓ,      

    લલલતકલાઓ, લચત્રકલા, નશલ્પકલા અને સ્થાપતર્કલા, નવલભન્ન સાર્ાજજક સાંસ્થાઓ અને     

    નવનવધ આનથિક પ્રવનૃત્તઓ વગેરેનો સાંસ્કૃનતર્ાાં સર્ાવેશ થાર્ છે.  

 સાંસ્કૃનતર્ાાં કોઈ પણ પ્રજાસમહૂની આગવી જીવનશૈલી (The Way of life)નો સર્ાવેશ થાર્ છે. 
 

(3) ‘ગિુરાતનો સાાંસ્કૃવતક વારસો’ સવવસ્તર સમજાવો.  

 ગુજરાતમાાં સાાંસ્કતૃતક, પૌરાતિક અને પુરાતત્ત્વીય મહત્ત્વ ધરાવતા મુખ્ય સ્થળો:  

લોથલ ધોળકા તાલકુો (અર્દાવાદ જજલ્લો) 

રાંગપરુ લીર્ડી તાલકુો (સરેુન્દ્રનગર જજલ્લો) 
ધોળાવીરા કચ્છ જજલ્લો 
રોઝડી અથવા શ્રીનાથગઢ રાજકોટ જજલ્લો 
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 મખુ્ર્ ઐનતહાનસક સ્થળો: 
વડનગર કીનતિતોરણ  

અર્દાવાદ 

જાર્ા ર્ક્સ્જદ, 

ઝૂલતા નર્નારા, 
સીદી સૈર્દની જાળી, 
હઠીનસિંગના દહરેા ાં, 
સરખેજનો રોજો, 
રાણી નસનપ્રની ર્ક્સ્જદ, 

નગીના વાડી 

જૂનાગઢ સમ્રાટ અશોકનો નશલાલેખ, 

ર્હોબતખાનનો ર્કબરો 
 

ર્ોઢેરા સરૂ્યર્ ાંર્દર  
ચાાંપાનેર ર્કલ્લો તથા દરવાજો  
નસદ્ધપરુ રુદ્રર્હાલર્  
નવરર્ગાર્ ર્નસરુ તળાવ 
વડોદરા રાજર્હલ 
પાટણ સહસ્રલલિંગ તળાવ, 

રાણકી વાવ 
 જૂનાગઢ  

નવસારી પારસી અલગર્ારી 
 

 

 

 

 

 

 
 

                                        અશોકનો નશલાલેખ 

 ધાનર્િક સ્થળો:  
દ્વારકા દ્વારકાધીશનુાં ર્ ાંર્દર, 

જગદગરુુ શાંકારાચાર્યની શારદાપીઠ 

દેવભનૂર્ દ્વારકા જજલ્લો 

સોર્નાથ 12 જ્ર્ોનતલલિંગો પૈકીનુાં એક સોર્નાથ ર્ાંર્દર ગીર સોર્નાથ જજલ્લો 
અંબાજી અંબાજીનુાં ર્ ાંર્દર બનાસકાાંઠા જજલ્લો 
બહચુરાજી બહચુરાજીનુાં ર્ ાંર્દર ર્હસેાણા જજલ્લો 
પાવાગઢ ર્હાકાલીનુાં ર્ ાંર્દર પાંચર્હાલ જજલ્લો 
ઉનાવા ર્ીરા દાતાર પાટણ જજલ્લો 
પાલલતાણા જૈન તીથય ભાવનગર જજલ્લો 
ડાકોર રણછોડરાર્જીનુાં ર્ ાંર્દર ખેડા જજલ્લો 
શાર્ળાજી શાર્ળાજી અરવલ્લી જજલ્લો 
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 સાાંસ્કૃનતક ર્હોતસવો:  
પોળો  નવજર્નગર સાબરકાાંઠા જજલ્લો 
પતાંગોતસવ, 

કાાંકર્રર્ા કાનનિવલ 
અર્દાવાદ શહરે અર્દાવાદ જજલ્લો 

તાના-રીરી ર્હોતસવ વડનગર ર્હસેાણા જજલ્લો 
ઉત્તરાધય – નતૃર્ ર્હોતસવ ર્ોઢેરા ર્હસેાણા જજલ્લો 
રણોતસવ કચ્છ કચ્છ જજલ્લો 
   
 ર્ેળાઓ:  
ર્ોઢેરાનો રે્ળો ર્ોઢેરા ર્હસેાણા જજલ્લો 
ભાદરવી પનૂર્નો રે્ળો અંબાજી બનાસકાાંઠા જજલ્લો 
ભવનાથનો ર્ેળો લગરનાર જૂનાગઢ જજલ્લો 
તરણેતરનો ર્ેળો તરણેતર સરેુન્દ્રનગર જજલ્લો 
વૌઠાનો રે્ળો ધોળકા અર્દાવાદ જજલ્લો 

 

  

 બૌદ્ધ અને જૈન ધર્યની ગફુાઓ:  

 ગજુરાતર્ાાં વડનગર, તારાંગા, ખનાલીડા, જુનાગઢ, શાર્ળાજી, કોટેશ્વર, તળાજા, ઢાાંક, ઝઘર્ડર્ા 
વગેરે સ્થળોએ બૌદ્ધ અને જૈન ધર્યની ગફુાઓ આવેલી છે. 

 

 

પ્રશ્ન 2: નીરે્ના પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર મદુ્દાસર લખો: 
 

(1) ભારતીય વારસાનાાં િતન અને સાંરક્ષણ અંગે આપણી બાંધારણીય ફરિો િણાવો. 
 આપણા બાંધારણના અનચુ્છેદ 51 (ક)ર્ાાં ભારતના નાગર્રકની મળૂભતૂ ફરજો દશાયવી છે. તેર્ાાં (છ), (જ) 

અને (ટ) એટલે કે (6), (7) અને (9)ર્ાાં ભારતના ભવર્ સાાંસ્કૃનતક વારસાના જતન ર્ાટે નીચેની ફરજોનો 
સર્ાવેશ કરવાર્ાાં આવર્ો છે.  

 આપણી સર્ક્ન્વત સાંસ્કૃનતના સમદૃ્ધ વારસાનુાં મલૂ્ર્ સર્જી, તેને જાળવણી કરવી.  

 દેશનાાં જ ાંગલો, તળાવો, નદીઓ અને વન્ર્ પશ-ુપક્ષીઓ સર્હત કુદરતી પર્ાયવરણનુાં જતન અને 
સધુારણા કરવી અન ેબધા જીવો પ્રતર્ે દર્ા દાખવવી.  

 દેશની જાહરે નર્લકતોનુાં રક્ષણ કરવુાં.  

 ર્હિંસાનો તર્ાગ કરવો.  
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 આપણા સાાંસ્કૃનતક વારસાના પ્રનતક સર્ા પ્રાચીન સ્ર્ારકો તથા ઐનતહાનસક અને ધાનર્િક મલૂ્ર્ અને 
ર્હતવ ધરાવતાાં સ્થળોને કોઈ પણ પ્રકારનુાં નકુશાન ન પહોંચાડવુાં અને તેર્નુાં જતન કરવુાં એ આપણા 
સૌની ફરજ છે.  

 ભારતનાાં પ્રકૃનતનનનર્િત રમ્ર્ ભનૂર્દૃશ્ર્ોની શદુ્ધતા, પનવત્રતા અને સુાંદરતાની જાળવણી કરવી એ આપણા 
સૌની નૈનતક ફરજ છે. 

 

(2) પ્રાકૃવતક વારસાનો અથચ સમજાવી, ભારતના પ્રાકૃવતક વારસામાાં સમાવેશ થતી બાબતો િણાવો. 
 પ્રાકૃનતક વારસાનો અથય : 
 પ્રકૃનત, પર્ાયવરણ અને ર્ાનવજીવનની વચ્ચેના નનકટતર્ સાંબાંધોનુાં પર્રણાર્ એટલે પ્રાકૃનતક વારસો. 

 પ્રાકૃનતક વારસાર્ાાં સર્ાવેશ થતી બાબતો : 
 ભારતનો પ્રાકૃનતક વારસો નવનશષ્ટ અને વૈનવધ્ર્તાસભર છે. તેર્ાાં નીચેની બાબતોનો સર્ાવેશ થાર્ છે :  

 ઊંચા પવયતો, જ ાંગલો, નવશાળ ફળદ્રપુ ર્ેદાનો 
 ઝરણાાં, નદીઓ, સાગરો 
 ખીણપ્રદેશો, રણપ્રદેશો 
 વૈનવધ્ર્પણૂય ભનૂર્દૃશ્ર્ો, નવનવધ પ્રકારના ખડકો, ખનીજો 
 વકૃ્ષો, વનસ્પનતઓ, જીવજ ાંતઓુ, પશ-ુપક્ષીઓ, પ્રાણીઓ 

 ઋતઓુ 

 પ્રકૃનતએ આપણી આહાર, પાણી, શદુ્ધ વા્ ુતેર્જ નનવાસસ્થાન જેવી આવશ્ર્કતાઓ પરૂી પાડી 
છે. 
 

(3) ભારતના સાાંસ્કૃવતક વારસાનો ખ્યાલ આપો.  

 સાાંસ્કૃનતક વારસો એટલે ર્ાનવસજર્જત વારસો. 
 ર્ાનવીએ પોતાનાાં કુનેહ, બદુ્ધદ્ધશક્તત, આવડત અને કલા-કૌશલ્ર્ વડે જે કાંઈ સજ્્ુું કે રે્ળવ્ુાં છે તેને 

‘સાાંસ્કૃનતક વારસો’ કહ ેછે. 
 પ્રાગઐ્નતહાનસક સર્ર્થી ભારતે સાાંસ્કૃનતક વારસાની અનેક બાબતો નવશ્વની પ્રજાને આપી છે. દા.ત. 

નશલ્પ સ્થાપતર્ની કળા, જે લગભગ 5000 વર્ય જૂની છે. 
 આ કળાર્ાાં નસિંધ ુખીણ સાંસ્કૃનતના પરુાતન અવશેર્ો ગણી શકાર્. જેર્ કે, તેર્ાાંથી ર્ળી આવેલ નતયકી, 

દેવ-દેવીઓનાાં, પશઓુનાાં અને ર્ાનવ-આકૃનતનાાં નશલ્પો, બાળકોને રર્વાનાાં કેટલાક રર્કડાાં, દાઢીવાળા 
પરુુર્નુાં નશલ્પ વગેરે આપણા પ્રાચીનતર્ સાાંસ્કૃનતક વારસનુાં ગૌરવ છે. 

 ર્ૌર્ય નશલ્પોર્ાાં ઊંધા કર્ળની આકૃનત ઉપર વરૃ્ભ અન ે નસિંહનુાં નશલ્પ, ગૌતર્ બદુ્ધનુાં પ્રજ્ઞા પારનર્તાનુાં 
નશલ્પ, સારનાથની ધર્યચક્ર પ્રવતયનવાળી ગૌતર્ બદુ્ધની પ્રનતર્ા તેર્જ ગપુ્ત્ગુની જૈન તીથુંકરોની 
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પ્રનતર્ાઓ અને રાષ્રકૂટ રાજાઓના સર્ર્ની ઈલોરાની ગફુાઓનાાં નશલ્પો આપણા ભવર્ સાાંસ્કૃનતક 
વારસાની સમદૃ્ધદ્ધનાાં દશયન કરાવે છે.  

 ભારતના સાાંસ્કૃનતક વારસાર્ાાં ર્ાંર્દરો, ર્ક્સ્જદો, ર્કબરા, સ્તપૂો, ચૈતર્ો, નવહારો, ગુાંબજો, રાજર્હલેો, 
ઈર્ારતો, નશલાલેખો, ર્કલ્લાઓ, દરવાજાઓ, ઉતખલન કરેલાાં સ્થળો તેર્જ ઐનતહાનસક સ્ર્ારકોનો સર્ાવેશ 
કરી શકાર્. 

 સાબરર્તી આશ્રર્ તેર્જ દાાંડી, વધાય, બારડોલી, શાાંનતનનકેતન, ર્દલ્લી જેવાાં સ્થળો વગેરેનો સર્ાવેશ થાર્ 
છે. 

  આ ઉપરાાંત, ભાર્ા, લલનપ, અંકો, શનૂ્ર્ની શોધ, ગલણત, પાંચાગ, ખગોળ, ધાત,ુ ધર્ય, સાર્હતર્, ્દુ્ધશાસ્ત્ર, 

રાજ્ર્શાસ્ત્ર, પ્રાણીશાસ્ત્ર, વનસ્પનતશાસ્ત્ર, વાસ્તશુાસ્ત્ર, ન્ર્ાર્તાંત્ર, નવનધ-નવધાન, પર્ાયવરણ સરુક્ષા વગેરેની 
ર્હતવની શોધોનો પણ સાાંસ્કૃનતક વારસાર્ાાં સર્ાવેશ થાર્ છે.  

 આપણા આ સમદૃ્ધ સાાંસ્કૃનતક વારસા પ્રતરે્ આદર અને ગવય અનભુવાર્ છે.   

 

પ્રશ્ન 3: નીરે્ના પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર ટૂાંકમાાં લખો: 

(1) આયચ પ્રજા અન્ય કયા નામે ઓળખાય છે ? 

 આર્ય પ્રજા નોર્ડિક નાર્ે પણ ઓળખાર્ છે. 
 

(2) નેગ્રીટો (હબસી) પ્રજા નવશે ટૂાંકી ર્ાર્હતી આપો. 
 નેગ્રીટો અથવા નીગ્રો (હબસીઓ) ભારતના સૌથી પ્રાચીન નનવાસીઓ હતા. 
 કેટલાક ઈનતહાસકારોનુાં ર્ાનવુાં છે કે તેઓ આર્િકાર્ાાંથી બલલુચસ્તાનના રસ્તે થઈ ભારતર્ાાં આવેલા. 
 તેઓ વણે શ્ર્ાર્, 4 થી 5 ફૂટ ઊંચા અને ર્ાથે વાાંકર્ડર્ા વાળ ધરાવતા હતા. 

 

(3) ભારતની રાષ્ટ્રમદુ્રામાાં કયાાં કયાાં પ્રાણીઓ દશાચવાયેલાાં છે ? 

 ભારતની રાષ્રમદુ્રાર્ાાં ચાર નસિંહો, ઘોડો અને બળદ – આ પ્રાણીઓ દશાયવાર્ેલાાં છે. 
 

પ્રશ્ન 4: નીરે્ના દરેક પ્રશ્નની નીરે્ આપેલ વવકલ્પોમાાંથી સાર્ો વવકલ્પ પસાંદ કરી ઉત્તર લખો: 

(1)  “લોકમાતા” શબ્દ કોના માટે ઉપયોગમાાં લેવાય છે ? 
(A)  ભારત 
(B)  પ્રકૃનત 
(C)  નદીઓ 
(D)  પનનહારીઓ 
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(2)  નીરે્ના પૈકી કઈ િોડી સાર્ી છે ? 
(A)  શારદા પીઠ – સોર્નાથ 
(B)  પોળો ઉતસવ – વડનગર 
(C)  ઉત્તરાધય નતૃર્ ર્હોતસવ – ર્ોઢેરા 
(D)  સીદી સૈર્દની જાળી – ભાવનગર 

 

(3)  દ્રવવડકુળની ભાષાઓમાાં નીરે્નામાાંથી કઈ ભાષાનો સમાવેશ ન કરી શકાય ? 
(A)  ર્હન્દી 
(B)  તનર્ળ 
(C)  કન્નડ 
(D)  ર્લર્ાલર્ 
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